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Une journée sur l’épilepsie a eu lieu à l’hôpital 
 
Lundi, à l’occasion de la Journée mondiale de l’épilepsie, l’association Épi 
Bretagne était présente à l’hôpital Yves-Le Foll, « pour informer le public, 
mais aussi parfois les propres malades », explique Marie-Christine 
Poulain, présidente. En Bretagne, environ 25 000 personnes sont touchées et 
4 755 le sont en Côtes-d’Armor. « On insiste sur le fait que ce n’est pas 
seulement les crises, comme beaucoup de gens le croient, poursuit-elle. 
L’épilepsie entraîne beaucoup d’inconvénients liés au travail, au permis 
de conduire et dans bien d’autres situations de la vie quotidienne. » Épi 
Bretagne regroupe une soixantaine de bénévoles, dont des neurologues et 
des travailleurs sociaux. « On intervient auprès des pouvoirs publics pour 
faire connaître cette maladie, car c’est encore un handicap méconnu. » 
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