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Épilepsie. Un voyage dans le cerveau 
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Le	
  neurologue,	
  Arnaud	
  Biraben,	
  a	
  passionné	
  son	
  auditoire	
  vendredi,	
  sous	
  le	
  dôme	
  du	
  
Planétarium	
  de	
  Bretagne.	
  	
  
	
  
À	
  l'initiative	
  de	
  Thierry	
  Le	
  Breton,	
  Pleumeurois	
  membre	
  de	
  l'association	
  EPI	
  
Bretagne,	
  le	
  neurologue	
  Rennais,	
  Arnaud	
  Biraben,	
  a	
  animé	
  une	
  conférence	
  sur	
  
l'épilepsie	
  vendredi,	
  au	
  Planétarium.	
  Un	
  des	
  nombreux	
  rendez-­‐vous	
  programmés	
  en	
  
Bretagne	
  par	
  l'association	
  d'accompagnement	
  à	
  l'autonomie	
  pour	
  adultes	
  
épileptiques	
  dans	
  le	
  cadre	
  de	
  la	
  semaine	
  nationale	
  de	
  l'épilepsie	
  2016.	
  Autant	
  de	
  
conférences	
  destinées	
  à	
  mieux	
  faire	
  connaître	
  une	
  maladie	
  neurologique	
  qui	
  touche	
  
près	
  de	
  1	
  %	
  des	
  Français,	
  dont	
  plus	
  de	
  25.000	
  en	
  Bretagne.	
  	
  



Neurologue,	
  président	
  de	
  la	
  Ligue	
  française	
  contre	
  l'épilepsie,	
  Arnaud	
  Biraben	
  a	
  
visiblement	
  passionné	
  son	
  auditoire	
  en	
  expliquant	
  les	
  origines	
  et	
  les	
  différents	
  
symptômes	
  de	
  la	
  maladie.	
  D'autant	
  plus	
  que	
  les	
  explications	
  du	
  spécialiste,	
  à	
  la	
  verve	
  
particulièrement	
  accessible,	
  étaient	
  illustrées	
  par	
  de	
  spectaculaires	
  images	
  en	
  3D	
  du	
  
cerveau	
  projetées	
  sur	
  le	
  dôme	
  du	
  planétarium.	
  Après	
  un	
  état	
  des	
  lieux	
  des	
  différents	
  
examens	
  destinés	
  à	
  une	
  classification	
  de	
  l'épilepsie	
  «	
  il	
  n'y	
  a	
  pas	
  une	
  mais	
  des	
  
épilepsies	
  »,	
  une	
  étape	
  indispensable	
  pour	
  établir	
  un	
  pronostic	
  et	
  le	
  traitement	
  
adapté,	
  le	
  professeur	
  a	
  fait	
  un	
  point	
  sur	
  l'avancée	
  de	
  la	
  recherche,	
  les	
  nouveaux	
  
médicaments	
  et	
  autres	
  innovations	
  en	
  matière	
  de	
  stimulations	
  cérébrales.	
  Peut-­‐être	
  
une	
  porte	
  d'espoir	
  pour	
  les	
  30	
  %	
  de	
  Français	
  dont	
  l'épilepsie	
  est	
  rebelle	
  aux	
  
traitements.	
  	
  
	
  
Contact	
  	
  
EPI	
  Bretagne	
  :	
  tél.	
  06.43.56.75.89	
  ;	
  e-­‐mail,	
  www.epibretagne.org.	
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