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Véronique a deux vies : avant et apres son epx\epse

- Véronique, épileptique depuis son enfance, s'est fait opérer en 2003 au CHU de Rennes,
Ge fut la fin de ses crises. Ce bout de cervelle en moins a chamboulé sa vie.

Témoignage

« Ma vie est devenue complétement
différente, je suis passée de la Terre
& fa Lune. » Véronique, 52 ans au-
jourdhui, revit et déborde d'énergie
et d'enthousiasme pour parler d'elle
avant, puis aprés son opération. Il y
a onze ans, en 2003, elle se fait « en-
lever un bout de cervelle » au CHU
de Rennes. Cette zone est en cause

* dans ses crises d'épilepsie. Elle a fait

la premiére a rdge de 4 ans, &t de-
puis elle est stabilisée aves des meé-

dicaments.

10 % des epnlepthues
sont opérables

Mais, patatras, « & la trentaine, je re-
faisais de plus en plus de crises ».
Des absences et « la sensation
d'eau qui remontait dans mon
corps qui allait me noyer », décrit-
elle. Malgré ces crises partiglies, Vé-
ronique devient assistante sociale,
se marig et a une fille, « Je travaillais
et conduisais, car j'avais la chance
de sentir les crises arriver et d'étre

‘bien entourée par mes parents et

La Bretagne en bref

Veronigue a fait des crises d'épiepsie
de 4 & 41 ans avant d'étre opérée. .

mes amis. »

Mais cette vie, en apparence ordi-
naire, est associée & ung stricte hy-
giéne de vie. « Je me couchais tot.
Je ne prenais pas de responsabi-
litds au travail de peur d'avoir ung
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crise en réunion. Mes parents m'ac-
compagnaient pour aller chercher
ma fille & I'école... », énumére-t-glle.
En 2003, aprés |a naissance de sa
fille, Véronique accepte d'étre opé-
rée. « En trois phases de trois se-
raines, on m'a mis un casque et
posé des électrodes pour trouver le
point opérable. » La chirurgie mest
pas anodine. « Les neuronas étajent
proches du foyer des noms pro-
pres... Je risquais de perdre cette
mémoire, » Véronique oublie finale-
ment ceux liés aux loisirs, « comme
celui d'une copine ala danse =,
Depuis onze ans, pas une seule
crise. Véronigue s'iflumine. « Ce fut
un changement de via. Je me suis
mise a faire du sport tous les soirs,
regarder la télévision, me coucher
tard, j’ai perdu 25 kg ! J'ai construit
ma maison, mon réve. J'ai intégré
une association de loisirs et d'eno-
logie. » Un bouleversermnent pour
celle qui sortait et buvait trés peu.
Mais tous les épilepligues ne peu-
vent pas étre opérés. Environ 10 %,
estime le Dr Arnaud Biraban, neu-
rologue au CHU de Rennes et pre-
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sident de la ligue contre 'épilepsie.
« Quand la 2one est trop vaste, on
ne peut pas enlever la moitié du
cerveau. |l y a des régions aux-
quelles on ne peut pas toucher, les
zones mofrices, du langage... »

D'autant que la maladie ne s'ex:
prime pas du tout de la méme ma-
niére d'une personne a l'autre. Pour
60 % des 500 000 & 600 000 épi-
leptiques en France, les médica:
ments fonctionnent, 10 % vivent en
foyer médicalisé, car porteurs de
plusieurs handicaps. Pour les 30 %
restants, ¢'est plus compliqueé (lire ci-
dessous).

Chrystel CHATOUX.

A Rennes, d'ici 2016, cing apparte-
ments adaptés seront construits. 1S
seromt réservés 4 des épileptioues
qui mont pas leur place en foyer mé-
dicalisé. lls travaillent mais ne peu-
vent rester seuls chez sux. Une ex-
périence inédite en France. Contact :
06 43 56 75 89. epi.bretagne@grmatl.
Com

Un homme meurt't':f'hez lui, intoxiqué par des fumées



